
Ablauf der ergotherapeutischen Behandlung 
 
 
 

Schritt für Schritt: Was müssen Sie mitbringen/ 
Was ist Ihre Aufgabe: 

1.​ Ein Anruf oder ein Besuch bei uns 
in der Praxis 

-​ ärztliche Verordnung (falls 
Selbstzahler nicht nötig) 

-​ eigene Kontaktdaten  
-​ einen Terminkalender 

2.​ Ersttermin: Gespräch, 
Befunderhebung & Zielsetzung 
 

-​ anhand von Testverfahren 
und Fragebögen  

-​ falls vorhanden Arztberichte, 
Entlassberichte etc. 

-​ falls vorhanden Hilfsmittel (z.B. 
Orthesen etc.) 

-​ ein Handtuch 
-​ Anliegen, Wünsche und Ziele 

3.​ Individuell abgestimmte 
Therapieeinheiten mit Bezug zu 
Ihrem Alltag  

 
-​ nach Verordnungsmenge 

(6x, 10x, 12x, 20x, 24x….) 
-​ nach Verordnungsmenge 

(30 min., 45 min., 60 min.) 

-​ Motivation und Compliance 
-​ die Eigenübungen Zu Hause 

regelmäßig durchführen 
-​ gemeinsam zielorientiert arbeiten 
-​ Angehörige in die Therapie 

integrieren 

4.​ Evaluation & ggf. Folgeverordnung 
 

-​ Therapeut schreibt einen 
Bericht 

-​ gemeinsam den Therapieverlauf 
reflektieren 

-​ beim Arzt eine weitere Verordnung 
fordern 

 
 
 
 


